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GOALS? SDALS!

Stichting Life Goals




Lokaal Life Goals Festival in uw gemeente

Stichting Life Goals Nederland brengt kwetsbare mensen via sport weer in beweging. Samen met
gemeenten en uitvoerende sportbedrijven helpen wij de meest kwetsbare mensen in onze
samenleving via sport naar een beter bestaan. Dit doen wij door programma’s, projecten en
evenementen te organiseren. Via de extra subsidie van het Fonds Volwassenenfonds Sport & Cultuur
(VF) kunt u als gemeente nu een aanvraag doen voor een lokaal Life Goals Festival. Hiermee geeft u
een impuls aan de sport- en beweegdeelname van kwetsbare volwassenen in uw gemeente!

Wat is een Life Goals Festival?

Bij Stichting Life Goals Nederland zetten wij ons al jaren in om de meest kwetsbare mensen in onze
maatschappij via sport weer in beweging te krijgen. Een mooie, laagdrempelige manier om mensen te
enthousiasmeren voor sport is het organiseren van een lokaal Life Goals Festival. Een Life Goals Festival
vindt plaats op een sportvereniging. Samen met lokale sport- en zorgpartners worden diverse
laagdrempelige sport en beweegactiviteiten georganiseerd om deze kwetsbare groep (weer) kennis te
laten maken met verschillende sporten, zoals (kick)boksen, voetbal en basketbal. De deelnemers zijn
afkomstig van lokale zorg- en welzijnsinstellingen en sociale wijkteams. Naast sportactiviteiten
organiseren wij diverse workshops, eten we samen en is er muziek. De dag staat in het teken van
bewegen, ontmoeting en vooral plezier.

Waarom een lokaal Life Goals Festival in uw gemeente?

= Voor gemeenten is het een mooie (eerste) stap om meer aandacht te genereren voor sport
voor deze doelgroep;

= Voor gemeenten die al langer bezig zijn met sportaanbod voor deze doelgroep biedt het
deelnemers een stip op de horizon om naar toe te werken;

=  Opbouwen of uitbreiding van een netwerk aan betrokken organisaties om deze doelgroep te
bereiken;

= Een positief podium voor de deelnemers en voor betrokken organisaties;

=  Met een Lokaal Life Goals Festival bereik je tussen de 50 en de 200 kwetsbare deelnemers.

Wat kost een Life Goals Festival en wat moet u ervoor doen?
= Een lokaal Life Goals Festival kost €2000,- wat wordt betaald uit de subsidie van het VF. Wij
vragen een cofinanciering in de vorm een projectmanager vanuit de organiserende
organisatie/gemeente. De inzet betreft ongeveer eenmalig 40 uur;
= De organiserende partij betrekt partners en nodigt deelnemers uit;
= De organiserende partij is zelf verantwoordelijk voor de invulling van het evenement. Stichting
Life Goals Nederland adviseert over de evenementopzet en fungeert als klankbord.

Wat doet Stichting Life Goals Nederland
=  Wij ondersteunen met een vaste projectleider vanuit de landelijke organisatie;
= Advies over het werven en betrekken van kwetsbare deelnemers in uw gemeente;
=  Wij nodigen ons landelijk netwerk van deelnemers;
=  Wij ondersteunen met draaiboeken en communicatiekit;
= Onze ervaren fotograaf is aanwezig om foto’s te maken die voor verdere communicatie
gebruikt mag worden.
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